YT010K NCUXO0I0rNYECKON Pa3srpy3Ku

C PaHHCTO BO3pacTa p€6eHOK IoccmacT ,ZIGTCKI/Iﬁ caa, rac 1mmojay4act MHOI'O HOBBIX
BHC‘I&TJ’ICHHIZ, HCIIBIThIBas1 PA3JIMYHBIC 9YyBCTBA. OTH YyBCTBa qacTo
IMPOTHUBOPCYHMBEI U 3allyTAHBI.

MHorue aeT MOTYT OOpPOTHCS C OTPHUIATEIIbHBIMA 4yBcTBaMU. OHHM OTBIIEKAIOT
ce0s1, n3oeraroT KOH(GIUKTE. HO B OCHOBHOM, MaJbIllId OYE€Hb YacTO HYXKIAIOTCS
BIIOMOIIIM B3pPOCJIOI'0 B BHUJE YTCIICHHWS W KOHCTPYKTHUBHBIX MPEIJIOKCHUH 10
yperyJUpPOBaHUI0 KOH(IMKTOB, OCOOEHHO, KOT/Ia OHU IMOJYy4al0T OTPHUIIATEIbHBIC
SMOLIUH.

OMOLMU — 3TO BHYTPEHHUE MEPEKUBAHUSI 4eJOBeKa. ECTECTBEHHO, YTO SMOIUMU
MOTYT OBITh KakK TMOJOXHUTEIbHBIMA, TaK | OTPUIATENbHBIMH. [l03UTHBHBIC
SMOIIMM TOBBIIAIOT AKTUBHOCTh, SHEPIUI0, KU3HEACSITEIbHOCTh, BbI3BIBAIOT
noxbeM, OoIpocTh Onaromapsi YCUJIEHHIO pabOThl CEpIEYHOM CHUCTEMBI,
MOBBIIICHUIO TEMIIA W TIyOWHBI JbixaHusA. HeratuBHbIE 3MOIUU CHUXKAIOT
AKTUBHOCTb, YTHETAIOT KU3HEEATEIbHOCTh (3TH dMOLMH MOTYT CTUMYJIMPOBAThH
pa3BUTHE HEBPO3OB, Pa3pyllaTh 3I0POBLE JETEH).

B Hameil pabore HaM HEOOXOJMMO HAY4YUTh JE€TE€H HE TOJBKO MOKA3bIBATh CBOU
SMOLIMM, U HETaTHUBHBIE B TOM YHUCIE, HO «8blnleckusamvy HX 0e€3 Bpena ais
OKpyXKarmomux. [[ng 3Toro Mbl OpraHu3oBbIBa€M B TIpynme  "y2onok
ncuxoao2udeckou pasepysxu'”.

Lenb: mpeomoseHne SMOIMOHATBHOTO JUCKOM(OpPTA JOUTKOIEHHUKOB,
TIOCPEJICTBOM CO3JIaHUS B TPYIMAxX "yroJKOB MCUXOJIOTHYECKON pa3rpy3ku'.
B yrosnke nonpasymeBaeTcst 30HUPOBAHME 110 TPEM HANPABICHUSM

3ona ncuxonocuueckoz2o yeOuneHus

3ona camopezynayuu u pearaxcayuu

3ona pazeumua KOMMYHUKAMUGHBIX HABHIKOE U IMOUUOHALHOIL Cghepbl
B 30H€ ncuxonoruueckoro yeauHeHus: pa3MeIleHbI:

- ®oTOaTBOOM C IPYNTIOBBIMHU U CEMEHHBIMU (QoTorpadusiMu

- Beceunblii ¥ TPYCTHBIN CTYJIBYUKHU

- Msarkas me0Geib



- YTOJIOK yeIMHEHHUS

- Tenedon

- BonmeOnbie ouku

- [TanaTka

-IIIupma

B 30H€e caMoperymsiium 1 pejgakcaiuy IpeanoyiaraeTcs
- KoBpuk 35octu

- Urpei-6poamiku

- Hunaktuyeckas urpa "Cobepu 6yco"

- Memouek HacTpoeHus "

- CrakaHuuk "kpuk gymu"

- MBUIBHBIE ITY3BIPH

- Cyxoit 6acceiin"

- "[IBeTOK MOLIMIT"

- [unaktuyeckas urpa "['Bo3gu-nepeeptoimm’

B 30He Pa3BUTHUA KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB U BMOHI/IOHaHLHOﬁ C(i)GpBI
PasMCIICHBI:

ITepuaTku- "Mupuiku"
- "Cepaeuxo 106poThI"
- "Kopobouka npumupenus"

- "Monb6ept sMonuit"

- "KoBpuK apyK0b1"

Cka3koTepanus

- Ilecounas Tepanus



ConepxuMoe yrojika NepruoinYecKu OOHOBIISIETCS, OTHAKO KaKUE-TO MPEAMEThI
HAXOZATCS B YTOJKE MOCTOSHHO. DTO NPHUIAaeT PeOCHKY YyBCTBO YBEPEHHOCTH,
IIOCTOSIHCTBA.

B 3aBepienry MHE XOTEIIOCHh OBl ITOJKeIaTh BCEM JETAM SMOIMOHAIBLHOIO
0J1aronoJy4usi B CEMbE M B CTEHAX JCTCKOrO cajia, a KoJUleraM - TBOPUYSCKUX
YCIIEXOB B HaIleM o011eM jene!

I/Irpbl ¢ meaaroraMi 1o 1nmpeoaoJceHuI0 HeraTUBHO-9MOIIUMOHAJIBHOI' O
COCTOAHMUA.

HUrpa «Tyx-Tudu-mgyx»
Buo uzpwr: vrpa c npaBuiamu.



I]ens: pa3zBuTHE y AeTell YMEHHS BBITUIECKUBATH SHEPTUIO, THEB B TIPUEMIIEMOM
dbopme.

X00 uzpwt: B3pOCIbI TOBOPUT AETIM: «S co00IIy BaM 3aKJIMHAHUE MTPOTUB
IJIOXOr0 HACTPOCHHUsI, 00U 1 oropueHuil. Celiuac Bbl HAUHETE XOAUTH 110
KOMHaTe, He pa3roBapuBas. Kak TOJbKO BaM 3aX04YETCS TIOTOBOPHTH,
OCTaHOBUTECH HAMPOTUB OJHOTO U3 YUaCTHUKOB, IOCMOTPUTE EMY B TJia3a U
TPUWXKIBI, CEPAUTO-TIPECEPANTO NMponsHecute: « Tyx-TuOu-nyx». 3aTemM CHOBa
IPOJODKANTE XOAUTH IO KOMHATEe. 3aTeM CHOBAa OCTAaHOBHUTECH TIEpe] KeM-HUOY/Th
Y TIPOM3HECUTE TO K€ CaMoe | T. 1. [ 0OBOpUTH HA/IO 0053aTEIHLHO CEPANUTO U TIISASA
B TJ1a3a». Irpy MOKHO 3aKOHUYHTH TOT/Ia, KOT/1a IETH HAYHYT CMESThCA.

Hrpa «Moe HacTpoeHHe»
Buja urpbl: KOMMyHUKaTHBHAS
Leab: pa3BuTHE yMEHUS ONMHUCHIBATH CBOEC HACTPOCHHE, PACIIO3HABATH HACTPOCHHE
APYTUX, CTAMYJIUPOBAHUE IMIIATHH.
Xoa Urpsel: ACTSIM MpeAiaraeTcs MoBeJaTh OCTAIBHBIM O CBOEM HACTPOSHUH: €TO
MO>KHO HapHCOBaTh, MOKHO CPAaBHHUTH C KAKUM-IUOO [IBETOM, )KHBOTHBIM,
(U3NYIECKUM COCTOSTHHEM, MTOKAa3aTh €ro B IBIKEHUU. Bce 3aBUCUT OT daHTa3uu U
KeJTaHus peOeHKa.

«O03bIBATKI»
(IupakTUYecKas urpa)

Heanb: popMupoBanue yMeHHs BHITUIECHYTh THEB B IpUeMJIeMOil (hopme mpu
MOMOIIH BEPOAIbHBIX CPE/ICTB.

OoOopynoBanue: Ms4.

Conep:kanue. [legaror ropoput aetsm cienytomiee: «Pedsita, mepenaBas Msd 1Mo
KpYTy, laBaliTe HAa3bIBATh JIPYT APyra pa3HbIMH HEOOMTHBIMH CJIOBaMH (3apaHee
00roBapuUBaeTCs YCIOBUE KAaKMMHU 003bIBAJIKAMHU MOXKHO TTOJIb30BATHCS. ITO MOTYT
ObITh Ha3BaHUS OBOIIEH, (PYKTOB, TpHOOB MK Medenn). Kaxnaoe oOpaieHue
JOJDKHO HAYMHATHCS CO CIIOB: «A THI... MOpKOBKa!» ITomHUTE, 9TO 3TO HMIpa,
MOATOMY OOMXKaThCS APYT HA Jipyra He OyaeMm. B 3akimrounTeIbHOM Kpyre
00s13aTENILHO CJIEYET CKa3aTh CBOEMY COCENY YTO-HUOYAb MPUATHOE, HAIIPUMED:
«A TBI... COJHBILIKO!»

Pycckast HapoaHas ckaska «Penkay

[Tocagun nen penky. Beipocna pemnka Oonblias-npe OoJbIas.
[Tomén nex penKky TAHYTh: TAHET-TIOTSHET, BBITSIHYTh HE MOXKET!



[To3Ban nen 0abOky: babka, uau penky TAHYTh. O0abOka 3a ACIKY,
JeJIKa 3a PENKYy — TAHYT-MIOTSIHYT, BBITAHYTh HE MOT'YT!

[lo3Bana 6abka BHYuky: BHyuka, uam penky TsHyTh. BHydka 3a
0a0Oky, 0abka 3a JIeJIKy, Ie/IKa 3a PENKY — TSAHYT-TOTSHYT, BEITAHYTH HE
MOryT!

ITozgana BHyuka XKyuky: JKyuka, uam penky TsaHyTh. JKydka 3a
BHYYKY, BHyYKa 3a 0a0OKky, 0aOka 3a JeaKy, JAeAKa 3a penKy — TSIHYT-
MNOTSIHYT, BEITAHYTh HE MOTYT!

[To3Bama JKyuka komky: Komka, mam penky TaHyTh. Komka 3a
Kyuky, )Kydka 3a BHy4YKy, BHy4Ka 3a 0a0OKy, 0aOka 3a Je/IKy, JAeaKa 3a
pEenKy — TAHYT- MOTSIHYT, BRITIHYTh HE MOTYT!

[To3Banma komika MeIIKY: MBIIIKA, UAA PENKY TSAHYTh. MBbIlIKa 3a
KOIIKY, Komrka 3a JKyuky, Kydka 3a BHY4YKy, BHy4Ka 3a 0a0ky, 6aOka 3a
NEAKY, JeJKa 33 PEIKY — TSHYT-MOTSHYT, — BBITSHYJIU PENKYy!



	Эмоции – это внутренние переживания человека. Естественно, что эмоции могут быть как положительными, так и отрицательными. Позитивные эмоции повышают активность, энергию, жизнедеятельность, вызывают подъем, бодрость благодаря усилению работы сердечной...
	В нашей работе нам необходимо научить детей не только показывать свои эмоции, и негативные в том числе, но «выплескивать» их без вреда для окружающих. Для этого мы организовываем в группе "уголок психологической разгрузки".
	Цель:  преодоление эмоционального дискомфорта дошкольников, посредством создания в группах "уголков психологической разгрузки".
	В уголке подразумевается зонирование по трем направлениям
	Зона психологического уединения
	Зона саморегуляции и релаксации
	Зона развития коммуникативных навыков и эмоциональной сферы
	В зоне психологического уединения размещены:
	- Фотоальбом с групповыми и семейными фотографиями
	- Веселый и грустный стульчики
	- Мягкая мебель
	- Уголок уединения
	- Телефон
	- Волшебные очки
	- Палатка
	-Ширма
	В зоне саморегуляции и релаксации предполагается
	- Коврик злости
	- Игры-бродилки
	- Дидактическая игра "Собери бусы"
	- Мешочек настроения"
	- Стаканчик "крик души"
	- Мыльные пузыри
	- Сухой бассейн"
	- "Цветок эмоций"
	- Дидактическая игра "Гвозди-перевертыши"
	В зоне развития коммуникативных навыков и эмоциональной сферы размещены:
	- Перчатки- "мирилки"
	- "Сердечко доброты"
	- "Коробочка примирения"
	- "Мольберт эмоций"
	- "Коврик дружбы"
	- Сказкотерапия
	- Песочная терапия
	Русская народная сказка «Репка»


